
Intuitive Handhabung, ergonomische Entlastung 
und optimierte Arbeitsabläufe – für eine 
nachhaltige Verbesserung im Pflegealltag

EFFIZIENTERE 
PFLEGE, WENIGER 
BELASTUNG
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DIE HERAUSFORDERUNGEN
IM PFLEGEALLTAG

Pflegekräfte sind täglich
mit einer Vielzahl von Herausforderungen konfrontiert: von der sicheren Mobilisation 
der Patient:innen über das rückenschonende Arbeiten bis hin zur Effizienzsteigerung 
durch optimierte Arbeitsabläufe. Gerade im Bereich der Positionierung und Lagerung von 
Patient:innen erfordert der Pflegealltag nicht nur Kraft, sondern auch Zeit und Erfahrung.

Die Wahl des richtigen Hilfsmittels kann einen entscheidenden 
Unterschied machen. Das MK Nuage-System wurde speziell entwickelt, 
um Pflegekräfte zu entlasten, ihre Arbeitsprozesse zu optimieren und 
gleichzeitig den Komfort der Patient:innen zu maximieren. Dieses 
Whitepaper zeigt auf, wie das MK Nuage-System durch seine intuitive 
Handhabung und flexible Anpassungsmöglichkeiten den Pflegealltag 
erleichtert und langfristig die Effizienz in Pflegeeinrichtungen steigert.

Hohe körperliche 
Belastung für 
Pflegekräfte

Sicherheit
und Wohlbefinden
der Patient:innen

Zeitaufwendige 
Transfers und 
komplizierte 
Lagerungssysteme

Ein großer Teil der körperlichen 
Belastung im Pflegealltag 
entsteht durch das regelmäßige 
Umlagern und Positionieren 
von Patient:innen. Besonders 
bei immobiler oder stark 
eingeschränkter Mobilität müssen 
Pflegekräfte oft unter körperlich 
ungünstigen Bedingungen 
arbeiten. Dies kann langfristig 
zu Rückenbeschwerden, 
Gelenkproblemen und 
Ermüdungserscheinungen führen.

Neben der körperlichen Belastung 
für Pflegekräfte spielt auch das 
Wohlbefinden der Patient:innen eine 
entscheidende Rolle. Eine instabile 
oder unzureichende Positionierung 
kann zu Druckstellen, Schmerzen 
oder Unruhe führen. Patient:innen, 
die sich nicht sicher fühlen, 
benötigen häufige Korrekturen, was 
den Arbeitsaufwand für Pflegekräfte 
weiter erhöht.

Viele Positionierungshilfen sind 
zwar funktional, aber nicht immer 
intuitiv zu bedienen. Dies führt 
zu langen Einarbeitungszeiten 
und erschwert einen schnellen, 
reibungslosen Ablauf in der 
täglichen Pflege. Unnötig 
komplizierte Mechanismen oder 
starre Systeme verlangsamen den 
Arbeitsprozess und erhöhen das 
Stresslevel der Pflegekräfte.



Effizientere Pflege, weniger Belastung
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MK NUAGE ALS LÖSUNG FÜR EINEN 
EFFIZIENTEREN PFLEGEALLTAG
Das MK Nuage-System wurde entwickelt, um Pflegekräfte nachhaltig zu entlasten 
und gleichzeitig die Lebensqualität der Patient:innen zu verbessern. Durch seine 
ergonomischen Anpassungsmöglichkeiten, die einfache Bedienbarkeit und die 
innovative Materialwahl sorgt es für eine spürbare Effizienzsteigerung im Pflegealltag.

Das MK Nuage-System setzt auf benutzerfreundliche, 
werkzeuglose Einstellungsmöglichkeiten, die Pflegekräften eine 
schnelle und mühelose Anpassung ermöglichen. Dies reduziert 
die Einarbeitungszeit auf ein Minimum und erlaubt eine flexible 
Anpassung an individuelle Bedürfnisse der Patient:innen.

Intuitive Handhabung – Zeitersparnis für Pflegekräfte



Pflegekräfte müssen keine komplizierten 
Mechanismen erlernen oder zusätzliches 
Zubehör verwenden – alle Einstellungen
lassen sich intuitiv und schnell anpassen.

Die innovative Stiftlatex-Polsterung
und die individuell verstellbaren Sitz-
und Rückenwinkel bieten eine maß-
geschneiderte Lösung für unter-
schiedliche Mobilitätseinschränkungen.

Das System lässt sich in wenigen 
Handgriffen exakt auf die Bedürfnisse 
der Patient:innen einstellen.

Werkzeuglose
Bedienung:

Flexibel anpassbar
für verschiedene
Krankheitsbilder:

Schnelle Positionierung
für sicheres Arbeiten:

Pflegekräfte sind auf ergonomische Lösungen angewiesen, um 
die eigene Gesundheit zu schützen. Das MK Nuage-System bietet 
entscheidende Vorteile für ein rückenschonendes Arbeiten:

Rückenschonendes Arbeiten –
Ergonomische Unterstützung für Pflegekräfte

Ergonomische 
Sitzkantelung
(bis zu 45°) und 
Rückenverstellung
(bis zu 30°):

Reduzierter 
Kraftaufwand
beim Transfer:

Möglichkeit
der elektrischen 
Schiebehilfe:

Diese Funktionen erleichtern das 
sichere und sanfte Umlagern von 
Patient:innen und minimieren die 
körperliche Belastung für Pflegekräfte.

Für noch mehr Entlastung im 
Pflegealltag kann das System 
optional mit einer elektrischen 
Schiebehilfe ausgestattet werden, 
die den Transport und das 
Manövrieren erleichtert.

Durch die optimierte Druckverteilung 
und das sanfte Einsinken in die 
Sitz- und Liegeposition benötigen 
Pflegekräfte deutlich weniger 
Kraft, um Patient:innen sicher zu 
positionieren.



Effizientere Pflege, weniger Belastung

Diese ergonomischen Vorteile tragen dazu bei, berufsbedingten 
Muskel- und Skeletterkrankungen bei Pflegekräften vorzubeugen 

und ihre langfristige Arbeitsfähigkeit zu erhalten.

03
EFFIZIENZSTEIGERUNG DURCH 
OPTIMIERTE ARBEITSABLÄUFE

Weniger
Zeitaufwand
bei Transfers

Längere 
Verweildauer der 
Patient:innen im System

Einfache Reinigung & 
Pflege – Hygienische 
Lösung für den Alltag

Geringerer 
Schulungsaufwand
für Pflegekräfte

Der Transfer von Patient:innen in 
den Rollstuhl, ins Bett oder in eine 
andere Sitzposition ist häufig eine 
der zeitaufwendigsten Tätigkeiten in 
der Pflege. Das MK Nuage-System 
ermöglicht eine schnelle und 
sichere Positionierung, wodurch 
der Aufwand für Umlagerungen 
erheblich reduziert wird.

Dank der bequemen, ergonomisch 
unterstützenden Sitz- und Liegeposition 
können Patient:innen länger im 
System verweilen, ohne dass häufige 
Umlagerungen erforderlich sind. Dies 
reduziert den Pflegeaufwand zusätzlich 
und ermöglicht den Pflegekräften, sich 
auf andere Aufgaben zu konzentrieren.

Ein oft unterschätzter Faktor im Pflegealltag 
ist der Reinigungsaufwand von Lagerungs-
systemen. Das MK Nuage-System besteht aus 
leicht zu reinigenden, abwaschbaren und des-
infizierbaren Materialien, die eine hygienische 
Pflegeumgebung unterstützen. Die Bezüge sind 
speziell entwickelt worden, um Feuchtigkeit 
abzuweisen und Keimbildung zu vermeiden, 
was besonders in Pflegeeinrichtungen 
einen enormen Vorteil darstellt.

Komplizierte Lagerungssysteme erfordern oft 
umfangreiche Schulungen, bevor sie sicher 
genutzt werden können. Das MK Nuage-System 
überzeugt durch seine intuitive Bedienbarkeit, 
sodass der Schulungsaufwand für Pflegekräfte 
auf ein Minimum reduziert wird. Dies spart 
nicht nur Zeit, sondern senkt auch die Kosten 
für Fortbildungen und Einweisungen.



Effizientere Pflege, weniger Belastung

FAZIT
MEHR ENTLASTUNG,
WENIGER AUFWAND –
PFLEGE EFFIZIENTER GESTALTEN

um Pflegekräfte im täglichen Einsatz nachhaltig zu entlasten. Durch die 
intuitive Handhabung, die ergonomische Gestaltung und die Optimierung 
der Pflegeprozesse sorgt das System für eine deutliche Reduzierung des 
körperlichen Aufwands und eine spürbare Effizienzsteigerung.

Dank der flexiblen Anpassungsmöglichkeiten und der hohen Benutzerfreundlichkeit 
ist MK Nuage die ideale Lösung für Pflegeeinrichtungen, die Wert auf nachhaltige 
Entlastung und eine wirtschaftlich effiziente Arbeitsweise legen.
Es bietet nicht nur mehr Komfort für Patient:innen, sondern schützt auch die 
Gesundheit der Pflegekräfte und trägt zur langfristigen Arbeitsfähigkeit bei.

Das MK Nuage-System wurde entwickelt,

MK Nuage -
Weil Pflegekräfte
die besten Arbeits-
bedingungen
verdienen!

Kontakt

+49 341 30 85 48 25

info@mk-medizintechnik.de 

MK Medizintechnik GmbH
Karlsruher Straße 36
04209 Leipzig


